
Programme de formation 

 

 
 

1.​ L’attachement, pilier de la vie 
 

●​ Introduction et questionnement, en deux 
parties  

●​ Historique 
●​ Qu’est-ce que l’attachement ? 
●​ L’attachement SECURE 
●​ La situation étrange 
●​ L’attachement EVITANT 
●​ L’attachement AMBIVALENT 
●​ L’attachement DESORGANISE 
●​ Particularités notables : trouble de la 

personnalité borderline et alexithymie 
●​ Attachements et comportements dans la 

relation amoureuse 
●​ Attachement et compatibilité amoureuse  
●​ Pluralité des styles d’attachement  
●​ La posture thérapeutique, en deux parties 
●​ Conclusion  

 

2.​ L’ennéagramme : mieux comprendre pour 
mieux s’aimer et aimer 
 

●​ Qu’est-ce que l’ennéagramme ?  
●​ Historique 
●​ Sommes-nous juste des numéros ?  
●​ Les trois centres  
●​ Bases, sous-bases, ailes, intégration 
●​ Blessures et mécanismes et de défense 

●​ Profiler Connexion/Profils et Liens : ennéagrammes et avatars  
●​ Avant-propos : présentation des 9 profils 
●​ Notion d’externe-interne 
●​ Présentation de chaque base 
●​ Comment coacher et accompagner chacune 

des bases ?  
●​ Exercice pratique des 9 bases 
●​ Conclusion 

 



La formation donne accès à un certificat qui sera validé par deux tests, sur chacune des 
deux parties de la formation.  

Ils peuvent être tentés à nouveau au besoin en cas de difficulté.  

Des supervisions seront conseillées avec nos formateurs afin de parfaire cette formation et de 
se sentir le plus à même d’en faire le meilleur usage en situation concrète. 

 

Nous sommes et restons à votre disposition pour toute question : 

-​ psychoemdrh2@gmail.com 

Ou directement sur le site dans la rubrique Contact. 

Nous vous répondrons dans les meilleurs délais.  

Merci pour votre intérêt et votre attention. Nous sommes ravis d’avancer avec vous : 

Ensemble, on va plus loin ! 


